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L’Esprit-Saint agit 
 

 Objectif : reconnaître la présence de l’Esprit-Saint dans nos vies 
 
Le Christ nous rejoint   30 mn 

 Accueil chaleureux 

 Prier, louer 
 

 

Chant : Esprit de lumière, Esprit créateur 
Éditions de l’Emmanuel  IEV 21-04 
 
R. Esprit de lumière, Esprit créateur,  
Restaure en nous la joie, le feu, l’espérance.  
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,  
Pour témoigner de ton amour immense 
 
1. Viens, Esprit du Dieu vivant,  
Renouvelle tes enfants,  
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Dans nos cœurs, répands tes dons,  
Sur nos lèvres, inspire un chant,  
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !  
 

 

2. Fortifie nos corps blessés, 
Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Fais-nous rechercher la paix, 
Désirer la sainteté, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 

Pont : 
Veni Sancte Spiritus, Veni Sancte Spiritus (bis) 
 

3. Donne-nous la charité 
Pour aimer en vérité, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Nous accueillons ta clarté 
Pour grandir en liberté, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

 
 Relire le chemin parcouru 

 
Partager sur la vie de chacun un évènement et/ou une étape de ma vie de foi depuis la dernière 
rencontre. 
 
Le Christ nous enseigne   45 mn 
 
Introduction : Jésus annonce la venue de l’Esprit, Saint Paul et les apôtres en font l’expérience. 
 
 Lecture de la Bible : 1er texte 

 
 
Évangile selon St Jean 16/12-15 
 
12 J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais pour l’instant vous ne pouvez pas les porter. 
13 Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière. En effet, ce 
qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il 
vous le fera connaître. 
14 Lui me glorifiera, car il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. 
15 Tout ce que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit reçoit ce qui vient 
de moi pour vous le faire connaître. 
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 Échange 
 
Des questions pour engager la réflexion et le partage : 
 
- Dans le texte ci-dessus, que dit Jésus de l’Esprit-Saint ? Quel est son rôle ? 
- Pour moi, est-ce qu’au fil du temps, il y a des passages de l’Évangile que j’ai mieux compris. En 
quoi l’Esprit-Saint m’a-t-il aidé ? 
- L’Esprit-Saint est-il présent dans ma prière ? Et comment ? 
- L’Esprit-Saint, je le nomme dans le « signe de croix ». Qu’est-ce que cela dit de ma foi ? 
 

 Lecture de la Bible : 2ème texte 
 

 

Lettre de Saint Paul : Ga 5/22-25 
 
22 Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, 
23 douceur et maîtrise de soi. En ces domaines, la Loi n’intervient pas. 
24 Ceux qui sont au Christ Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses convoitises. 
25 Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite de l’Esprit. 
 

 
 Échange 

 
- Dans le texte ci-dessus, que dit Saint Paul de l’action de l’Esprit-Saint ? 
- Que retenez-vous de ce texte ?   
- L’Esprit-Saint est-il présent dans la vie quotidienne, dans mes relations ? De quelle manière ? 
- Est-ce que je repère l’action de l’Esprit-Saint en moi et /ou chez des personnes proches ? A quels 
signes ? 
 
Le Christ prie avec nous   15 mn 
 
 
Évangile selon St Luc 10/17-21 
 
17 Les soixante-douze disciples revinrent tout joyeux, en disant : « Seigneur, même les démons 
nous sont soumis en ton nom. » 
18 Jésus leur dit : « Je regardais Satan tomber du ciel comme l’éclair. 
19 Voici que je vous ai donné le pouvoir d’écraser serpents et scorpions, et sur toute la puissance 
de l’Ennemi : absolument rien ne pourra vous nuire. 
20 Toutefois, ne vous réjouissez pas parce que les esprits vous sont soumis ; mais réjouissez-vous 
parce que vos noms se trouvent inscrits dans les cieux. » 
21 À l’heure même, Jésus exulta de joie sous l’action de l’Esprit Saint, et il dit : « Père, Seigneur du 
ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as 
révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. 
 

 
Dans le lieu d’accueil, préparer un support à la prière : une bougie, une icône ou une Bible. 
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 Prier 

 
Après un temps de silence, chacun peut exprimer s’il le désire, une prière spontanée : 
- à partir des textes ci-dessus ou de notre partage… 
- pour confier une intention aux membres de la fraternité… 
- pour remercier Dieu… 
 

 Conclusion  
 

- Évaluation de notre rencontre : comment j’ai vécu cette réunion ? 
- Qu’est-ce que je retiens de nos échanges ? A quoi je me sens invité ? 
 
- Choix du prochain thème : dans le prolongement de cette rencontre ? Ou thème différent ? 
- Quelle personne se propose pour accompagner l’animateur dans la préparation ? 
 
- Information sur la vie de la paroisse 
- Invitation aux différents évènements à venir dans la paroisse 
 
------------------------ 

Annexe  
 
Évangile de Saint Jean 14/15-17, 23-26 
 
15 Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements. 
16 Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours avec vous : 
17 l’Esprit de vérité, lui que le monde ne peut recevoir, car il ne le voit pas et ne le connaît pas ; 
vous, vous le connaissez, car il demeure auprès de vous, et il sera en vous... 
23 Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon Père l’aimera, nous 
viendrons vers lui et, chez lui, nous nous ferons une demeure. 
24 Celui qui ne m’aime pas ne garde pas mes paroles. Or, la parole que vous entendez n’est pas de 
moi : elle est du Père, qui m’a envoyé. 
25 Je vous parle ainsi, tant que je demeure avec vous ; 
26 mais le Défenseur, l’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout, et il 
vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit. 
 
Actes des apôtres : 2/1-11 : la Pentecôte 
 
01 Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se trouvaient réunis tous 
ensemble. 
02 Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison où ils étaient assis 
en fut remplie tout entière. 
03 Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa 
une sur chacun d’eux. 
04 Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, et chacun 
s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
05 Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les nations sous le ciel. 
 
 



Fiche : « l’Esprit-Saint agit » le 05-02-2025 

                                                                                                                                                              4 

 
06 Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient en 
pleine confusion parce que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient. 
07 Dans la stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens qui parlent ne sont-ils pas tous 
Galiléens ? 
08 Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans son propre dialecte, sa langue 
maternelle ? 
09 Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de la Judée et de la Cappadoce, de la 
province du Pont et de celle d’Asie, 
10 de la Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et des contrées de Libye proches de Cyrène, 
Romains de passage, 
11 Juifs de naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les entendons parler dans nos 
langues des merveilles de Dieu. » 
 
Lettre de Saint Paul : 1 Co 12/4-11 
 
04 Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. 
05 Les services sont variés, mais c’est le même Seigneur. 
06 Les activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en tous. 
07 À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit en vue du bien. 
08 À celui-ci est donnée, par l’Esprit, une parole de sagesse ; à un autre, une parole de 
connaissance, selon le même Esprit ; 
09 un autre reçoit, dans le même Esprit, un don de foi ; un autre encore, dans l’unique Esprit, des 
dons de guérison ; 
10 à un autre est donné d’opérer des miracles, à un autre de prophétiser, à un autre de discerner 
les inspirations ; à l’un, de parler diverses langues mystérieuses ; à l’autre, de les interpréter. 
11 Mais celui qui agit en tout cela, c’est l’unique et même Esprit : il distribue ses dons, comme il le 
veut, à chacun en particulier. 
 
 


